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Тема: «Физическое развитие и оздоровление детей в условиях дошкольного учреждения в 

свете современных требований ФГОС ДО». 

 

Цель: совершенствование физического развития и воспитание здорового активного 

поколения дошкольников, патриотов своей Родины, способных продолжать наследие 

наших предков, уважительно относиться к истории своего государства. 

 

Задачи: 

1. Совершенствовать профессиональную компетентность  педагогов и специалистов 

по осуществлению процессов обновления дошкольного образования в части поиска 

путей, средств, инновационных подходов и технологий физического развития.  

2. Повышать уровень профессионального мастерства педагогов через активное 

участие в работе РМО, транслирование педагогического опыта. 

3. Развивать практические умения и навыки воспитанников, в процессе организации 

двигательной деятельности в спортивных мероприятиях  ДОУ.   

4. Формировать мотивацию у дошкольников для активного участия в спортивных 

мероприятиях района. 

 

№ 

п/п 

Сроки проведения Форма проведения, тематика 

РМО 

№ 1 

Октябрь Тема: Развитие физических качеств  и двигательных 

умений у детей дошкольного возраста через 

интерактивные спортивные игры. 

Цель: Развивать координацию,  ловкость, реакцию, 

способствовать увеличению спортивной активности, 

укреплению выносливости и общего здоровья. 

Формировать у воспитанников потребность в физическом 

совершенствовании. 



1.Педагогическое мероприятие «Мы веселые ребята», 

разновозрастная группа от 2-х до 4-х лет, воспитатель. 

2.Педагогическое мероприятие «Мы со спортом крепко 

дружим!», разновозрастная группа от 4-х до 6-ти лет, 

воспитатель. 

3.Педагогическое мероприятие квест-игра «В страну 

Физкультурия»,  разновозрастная группа от 5-ти до 8-ми 

лет, воспитатель, инструктор по физической культуре 

Иванова В.С. 

4.Круглый стол на тему «Развитие физических качеств у 

детей дошкольного возраста через интерактивные 

спортивные игры», ст. воспитатель Кириллова Т.П. 

РМО 

№ 2 

Февраль Тема: «Использование спортивного комплекса в ДОУ, 

как эффективное средство совершенствования развития 

двигательной сферы детей дошкольного возраста, на 

основе формирования у них потребности в движениях».  

Цель: Создание условий для развития физических 

качеств,  регулярных занятий физической культурой и 

спортом, развивающего отдыха и оздоровления, в том 

числе на основе развития спортивной инфраструктуры и 

повышения эффективности ее использования. 

1.Педагогическое мероприятие «Спорт, здоровья, я!», 

разновозрастная группа от 4-х до 6-ти лет, воспитатель. 

2.Педагогическое мероприятие «Мир физкультуры и 

спорта»,  разновозрастная группа от 5-ти до 8-ми лет, 

воспитатель, инструктор по физической культуре 

Иванова В.С. 

3. Педагогический час «Значение использования 

спортивного комплекса  для развития физических качеств 

у детей старшего дошкольного возраста», ст.воспит. 

Кириллова Т.П. 

РМО 

№ 3 

Май Тема: Районная спартакиада по легкой атлетике среди 

дошкольников района «Спорт –норма жизни!» 

Цель: Формирование мотивации у дошкольников к 

регулярным занятиям физической культурой и элементам 

спорта, приобщение воспитанников к здоровому образу 

жизни. 

1.Открытое районное спортивное мероприятия среди 

дошкольных образовательных учреждений - спартакиада 

по легкой атлетике «Спорт-норма жизни!», старший 

воспитатель Кириллова Т.П.,  Герман Н.В., инструктор по 

физической культуре Иванова В.С., музыкальный 

руководитель Ходоева С.В. 

2.Пристендовая презентация «Значение физкультурных 

занятий легкой атлетикой для организма детей 

дошкольного возраста», старший воспитатель Кириллова 

Т.П. 
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