
Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

ОО «Физическое развитие» 

Физкультурное оборудование и инвентарь 

МКДОУ « Детский сад №8» 

 

Физкультурный зал 
 

1. Гимнастическая стенка деревянная (2 пролета) - 1 шт.; 

2. Лесенка стремянка двойная -1 шт.; 

3. Доска ребристая -1 шт.;  

4. Доска гладкая; 

5. Скамейка гимнастическая – 2 шт.; 

6. Доска с бортиками – 1 шт.; 7. 

Дуги для подлезания -4 шт.; 

7. Оборудование для прыжков: стойки переносные-6 шт., шнур с грузом на концах, 

гимнастический мат – 2 шт.; 

8. Мишени разных типов -4 шт.; 

9. Мячи резиновые: 

-диаметр 20-25 см.-23 шт.; 

-диаметр 15-18 см – 25 шт.; 

-диаметр 10-12 см. 27 шт.; 

-диаметр 6-8 см. 27 шт.; 

10. Мячи волейбольные -2 шт.; 

11. Мячи баскетбольные – 2 шт.; 

12. Мячи футбольные – 2 шт; 

13. Мячи набивные -6 шт.; 

14. Палки гимнастические – 

-длина 75-80 см. 37 шт.; 

-длина 20-25 см. 27 шт.; 

15. Обручи: 

-диаметр 55-60см. (пластмассовые) -60 шт.; 

-диаметр100см (металлические) -10 шт.; 

15.Шнуры: длина 75-80 см.(короткие) -50 шт.; 

длина 3-4,5 м. (длинные)-2 шт.; 

16. Скакалки 

-длина 120-150 см. -20 шт.; 

- длина 3 м. – 15 шт.; 

17. флажки разноцветные-50 шт.; 

18. Мешочки с песком : 

-для упражнений в равновесии (400г.) -25 шт.; 

-для метания (150-200г.) – 25 шт.; 

19. Сетка волейбольная – 2 шт.; 

20. Баскетбольный щит с навесной корзиной -1шт; 

21. Теннис настольный (стол, ракетки, мячи); 

22. Кегли -25 шт.; 

23. Кольца плоские – 20шт; 

24. Кольцебросы: 2 шт.;  

25. Куб деревянный 

малый- 2шт ; 

26. Куб деревянный 

большой -2шт; 

27. Ленты 

разноцветные: 

-длина 50-60 см. -25 шт.; 

-длина 110-115см. – 25 шт.; 

   28.Тренажеры: 



-Диск «Здоровья» -4 шт.; 

-«Кузнечик» (силовой для ног) -1шт.; 

-велотренажер-1 шт.; 

    -гребной -1шт; 

-беговая дорожка-1шт.; 

-Мини-степ -1шт.; 

29.Батут; 

30. Простые тренажеры: ролик гимнатический -3 шт., эспандеры кистевые -6 шт.; 

31.Массажеры для ступней -10 шт., мячи – массажеры разные; 

    32.Ворота футбольные с мячом для мини-футбола; 

33. Канат: 

-длина 2,5 м.- 2 шт.; 

-длина 4 м- 2 шт.; 

34. Фитболы – 10 шт.; 

35. Лестница – сетка «Паутина», подвесная; 

36. Лестница верёвочная подвесная; 

37. Координационная лестница – 2 шт.; 

38. Корзина для метания; 

39. Гантели – 50 шт.; 

40. Степы – 15 шт.; 

41. Степ-платформа – 5 шт.; 

42. Балансборд – 5 шт. 

 

 

 

Физкультурно-спортивные площадки на воздухе 

 

Площадки и др. Состояние площадок 

Зоны 

оборудованием 

подвижных игр 

с 

для 

Имеет разметки для выполнения упражнений и подвижных игр, с 

мячом, место для игры в городки, классы, необходимое игровое 

оборудование. 

Зоны 

гимнастическим 

оборудованием 

спортивными 
снарядами 

с 

и 

Конструкции для лазанья, выносное оборудование (лесенки, мячи, 

мишени, атрибуты для спортивных игр, бумы, пенечки, арки для 

подлезания, гимнастическая стенка). 

Беговая дорожка 100   м.,   с 
дистанций. 

разметкой по периметру площадки и отметками 

Яма для прыжков Наполнена смесью песка и опилок, с разметкой для определения 
длины прыжка, с дорожкой для разбега и планкой для толчка. 

Полоса препятствий Имеется по периметру с различной последовательностью снарядов 
с использованием выносного оборудования. 

Площадка для игры в 
мини-футбол 

Имеется разметка для игры в мини-футбол, футбольные ворота. 

1. Спортивная площадка; 

2. Яма для прыжков; 

3. Пеньки для равновесия -11 шт.; 

4. Лестница –дуга для лазания; 

    5.Фишки для разметки  – 16 шт. 

    6.Щит баскетбольный с навесной корзиной. 

7. Клюшки хоккейные -10 шт.; 

8. Шайбы -10 шт.; 

9. Лыжи детские -10 шт.; 
10.Санки – 10 шт.



 


