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Методическое обеспечение образовательной области  

 «Физическое развитие» 
Автор Название Издательство 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая 

группа. Для занятий с детьми  3-4 лет. ФГОС ДО 

Мозаика- Синтез,2019 

Л.И. 

Пензулаева 
 Физическая культура в детском саду. Средняя 

группа. Для занятий с детьми 4-5лет. ФГОС ДО 
Мозаика- Синтез,2018 

Л.И. 

Пензулаева 
 Физическая культура в детском саду. Старшая 

группа. Для занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС ДО 
Мозаика- Синтез,2015 

Л.И. 

Пензулаева 
Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная группа к школе .Для занятий 

с детьми  6-7 лет. ФГОС ДО 

Мозаика- Синтез,2019 

Э.Я.Степанкова  Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми  

2-7 лет. ФГОС ДО 

Мозаика- Синтез,2015 

Л.И.Пензулаева Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 3-7 

лет. ФГОС ДО 

Мозаика-

Синтез,2016 

Т.Е Харченко Утренняя гимнастика в детском саду 5-

6 лет. ФГОС ДО 

Мозаика- 

Синтез,2020 

Т.Е Харченко Утренняя гимнастика в детском саду 6-

7 лет. ФГОС ДО 

Мозаика- 

Синтез,2020 

 
 

         
 


